
NMR的原理和使用说明



原理

核磁共振波谱（NMR）是指位于外磁

场中的原子核吸收电磁波后从一个自旋
能级跃迁到另一个自旋能级而产生的吸
收波谱。

检测电磁波被吸收的情况就可以得到
核磁共振波谱，根据波谱图上共振峰的
位置，强度，精细结构可以研究分子结
构。



核磁共振产生的条件

1）核有自旋（磁性
核）即：I不等于零

2）外磁场H0

3）照射频率与外磁
场的关系满足：



自旋核在磁场中的取向和能级

质子核磁矩在外加磁场中空间量子化，有2I+1种
可能的空间取向，取值范围为I,I-1…,-I,-I+1。核磁矩
在外磁场空间的取向不是任意的，是量子化的。

𝐸 =-μH0

H0为磁场强度



原子核的进动

Y称为磁旋比，每种核都有特定值，
单位为T-1S-1；
H0磁场强度；
V0为进动频率

H0

带正电荷的具有自旋量子数的核绕自旋轴旋转产生的
磁场，
与外加磁场相互作用使得自旋磁场与外加磁场保持一
夹角Θ，
这种回旋称为核的进动。



核磁共振吸收条件

在外磁场中，原子核能级产生裂分，由低能级向高能级跃迁
时，需吸收能量，当射频振荡线圈产生电磁波的能量（hV）
等于核能级差∆E就会有NMR（核自旋发生倒转）

（电磁波频率）



自旋量子数I与原子的质量数A及原子序数的关系

质量数（A） 质子数 自旋量子数(I) 典型核

偶数 偶数 0
12C6，16O8，32S16

偶数 奇数 1，2，3…
2H1，14N7

奇数 1/2,，3/2，5/2…
1H1，13C6，17O8，33S16



讨论共振条件

1. 对于同一种核，γ为定值，共振频率v随H0 

发生变化。

2. 不同原子核，γ不同，相同磁场强度H0,共振
频率v不同。

3. 实现NMR有两种方式

A. 固定H0，逐渐改变照射体系的频率-----扫频法

B. 固定照射频率v，逐渐改变磁场强度----扫场法



NMR的使用说明

1、样品前处理并装样

2、软件操作
氢谱一（除重水外，常规氚代试剂）

氢谱二（重水）

C谱

3、取出样品

4、数据拷贝



样品前处理并装样

擦拭核磁
管

点击lift
再次点
击lift

装样
数分钟后



软件操作（氢谱一）

1.打开文
件夹

(zg30)

2.打开日
期小标题，
输入new,

回车

3.修改文
件编号
（常规情
况+1）

4.修改溶
剂和标题

5.Lock,并
回车

绿灯

6.选择所
选溶剂或

OK

7.屏幕出
现finish

之后再进
行下一步

8.输入gl,

并回车

9.出现
finish之
后再进行
下一步

10.输入c,

并回车



软件操作（氢谱二）

在上述（4-5）步骤之间添加以下步骤，其他
部分均相同

选择
Acqupars

选择
power

PLdB[9]
设置为-5



软件操作（C谱）

前7步均相同

输入g,回车，
采样1024次

提前终止，
输入tr,回车

保存，输入c

确认谱图
终止采样

stop

补充：其中确认谱图可重复操作，输入tr,再回车，输入c



操作结束及拷贝数据

点击lift,取
出样品

点击lift,关
闭气流

在D盘中用
光盘复制


